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Anda

DEN NYA SVENSKA EKOLOGISKA HUDVARDSERIEN ANDA FRAN KERSTIN FLORIAN AR LITE MER,
LITE INNERLIGARE OCH DESSUTOM MER GENOMTANKT AN DE PRODUKTER OCH BEHANDLINGAR
VI HITINTILLS VARIT VANA VID. HAR AR DET INTE LANGRE BARA FOKUS PA DET YTTRE, DET
HANDLAR AVEN OM ATT VANDA SIG INAT OCH SKAPA SITT EGET BLISSFULL-MOMENT.

UPPVAXT MED KERSTIN FLORIAN, Sveriges
absoluta spadrottning, som mamma, var det
naturligt fér Charlene att gi i hennes fotspar.
Hennes brinnande intresse [6r hilsa och
naturlig hudvard var stor och hon b'dl‘jade
utveckla egna produkter med fokus pa op-
timal hudhilsa - produkter som skulle vara
naturliga, veganska och ekologiska. Charlene
sjilv hann aldrig med att vara med om attlan-
sera produkterna, hon blev sjuki cancer och
livet ville inte lingre. Nu hyllar Kerstin sin
dotters projekt genom att lansera dessaunika
produkter och behandlingar. Att de ligger
henne varmt om hjéartat ar litt att forsta.

Sjalv berittar Kerstin om hur hon varmer
produkternaihindernainnan hon doftar pa
dem, applicerar dem ech andas.

—Jag vet vad mina produkter skahetaring-
de Charlene en dag och sa, det skaheta anda—
det svenska ordet fér att andas, berittar Kerstin.
Ochnirjag fragar hennevilken som dr hennes
favoritprodukt kommer svaret snabbt:

— Coherence Elixir, det dr ett vatten som
jagaldrigvill vara utan.

Idagbestar Anda avfem produkter och nagra
behandlingsverktyg. Utifrin dessa produk-
ter skraddarsys sedan din behandling. Att
andas in, kinna dofter och att skapa en egen
alfirmation avnagot du ir tacksam éver &r
endel redaniinledningen av behandlingen,
Lagg till lite avslappnande ryggmassage och
duirredo attligga dig ner for att tadel av en

behandling.
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AV ¥YVONNE GULL

Efter grundligrengéring med Hybrid
Cleanser, ir det dags for en massage med de
speciella kinesiska stenarna som hor hartill.
Stenarna ar sa kallade Gua Sha stenar och har
anvants1 Kinai éver1ooo ar. Med 11j ilp av
dessa stenar masseras mitt ansikte tillsam-
mans med det hiirliga Super Nutrient Balm

ett balm som smiilter till olja. Ligg tillen
roller dven den 1 sten som anvindes for att
gora massagen komplett. En duktig terapeut
kan nu utritta underverk med dessai sina
hinder. Alltmedan du sjilv fokuserar pa att
andas. Att det hela bérjade med en fotmassa-
ge och avslulades med en skalpmassage hade
Jjagnistan glomt. Resultatet var synligtiform
av spiinst och lyster, men framférallt var det
en kinsla avatt en hudvardsrutin kan vara sa
mycket mer.

Och sa var det vattnet, en produkt som
egenﬂigcn drvansinnigt dyr men som
forvanat mig manga ganger och gjort mig
beroende. Den fir huden att ma bra helt
enkelt oavsett om du applicerar ytterligare
produkter harefter eller inte. m

VOYAGE #5 2019




